Soziale Teilhabe

Durch die Einfiihrung des Bundesteilhabegesetzes A
werden die Rechte der Menschen mit Behinderungen )
durch mehr Selbstbestimmung und Teilhabeleistungen STIFTUNG DIE BRUCKE

B i ) ) B Briicken flr Seelische Gesundheit
gestarkt. Soziale Teilhabeleistungen unterstiitzen
Menschen darin, den Alltag selbstbestimmt und

eigenstandig zu bewaltigen. Unsere Leistungsangebote Soziale Teilhabe in
umfassen qualifizierte Assistenzleistungen im L
uneburg

Wohnumfeld und Sozialraum, unabhangig davon, ob ein

Mensch alleine oder in einer Wohngemeinschaft lebt. Die
Grundlagen der Leistungen sind im Sozialgesetzbuch X

festgehalten.

Kontakt

AbW in Wohngemeinschaften
Liineburg

Antje Hohl
Leitung

Telefon 04131 2693 63
awg@bruecke-uelzen.de

Am Werder 25, 21335 Lineburg

Assistenz beim Wohnen

AbW in Wohngemeinschaften

BRUCKEN FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

Psychiatrische Klinik Uelzen Die Briicke Uelzen

An den Zehn Eichen 50, 29525 Uelzen
Telefon 0581 339 5 0, Fax 0681 389 & 319, E-Mail info@bruecke-uelzen.de

www.bruecke-uelzen.de



Assistenz beim Wohnen (AbW)

Qualifizierte Assistenzleistungen beim Wohnen
richten sich an Menschen im eigenen Wohnraum im
Stadt- und Landkreis Uelzen. Das Angebot ist eine
personenzentrierte Unterstltzung fir Menschen mit einer
psychischen Erkrankung. Es fordert die soziale Teilhabe
mit dem Ziel, ein eigenstandiges Leben nach den
individuellen Vorstellungen zu fiihren. Im personlichen
Gesprach werden Bedurfnisse und Ziele geklart und
darauf abgestimmte unterstitzende MaRnahmen
vereinbart.

Ziele der Sozialen Teilhabe konnen beispielsweise sein:
a die Wohnung erhalten und sichern
a soziale Kontakte pflegen und die Freizeit gestalten
a personliche Lebensplanung entwickeln
durch Teilhabe am Leben
a Konflikt- und Krisensituationen unterstiitzend begleiten
a Starkung stlitzender sozialer Beziehungen
a die eigene Gesundheit stabilisieren und verbessern
a weiterflihrende Hilfen kennen lernen
a Erweiterung des individuellen Sozialraumes

AbW in Wohngemeinschaften

Die Assistenzleistungen beim Wohnen in einer
Wohngemeinschaft sind ein Angebot flir erwachsene
Menschen mit einer psychischen Erkrankung. Ziel des
Angebots ist das selbstbestimmte Leben im eigenen
Wohnraum. Einer sozialen Isolation wird entgegen
gewirkt und beim gemeinsamen Wohnen werden soziale
Fahigkeiten gleichermalen aktiviert und gestarkt. Durch
die Teilhabe am Leben in einer Wohngemeinschaft
werden Fahigkeiten zur eigenen Haushaltsfihrung und
soziale Kompetenzen trainiert.

Jede Person

a bewohnt ein eigenes Zimmer

a teilt sich Kiiche, Bad sowie einen Gemeinschaftsraum

a wird von einer psychiatrisch erfahrenen Fachkraft
begleitet

a wird in der eigenen Haushaltsfihrung unterstiitzt

a trainiert im Zusammenwohnen ihre sozialen
Fahigkeiten

a nimmt regelmanig an Wohngemeinschafts-
besprechungen teil

a kann an gemeinsamen Freizeitaktivitaten im
Sozialraum teilnehmen

Entsprechend der individuellen Ziele werden die
Bewohner+innen in weiteren Themen unterstitzt. Unsere
Wohngemeinschaften liegen zentrumsnah und sind mit
offentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar..

Um die Angebote in Anspruch zu nehmen, stellen Sie
einen Antrag auf Eingliederungshilfe beim Amt fiir
Teilhabe in Liineburg.

V9820



