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Psychiatrische Institutsambulanz 
Uelzen

Psychiatrische Institutsambulanz
Lüchow-Dannenberg

Psychiatrische
Institutsambulanzen

Anmeldung und Information

Institutsambulanz Uelzen Telefonzeiten:

Mo, Di, Do, Fr:  09:00-12:00 Uhr/13:15-15:00 Uhr
Mittwoch:  08:30-10:30 Uhr/13:15-15:00 Uhr
Telefon:   0581 3895 206 oder 207

Institutsambulanz Lüchow-Dannenberg Telefonzeiten:

Montag - Donnerstag: 8:00-16:00 Uhr
Freitag:   8:00-13:30 Uhr
Telefon:   05861 985 58 - 0

Psychiatrische Klinik Uelzen
und Stiftung Die Brücke

  Als gemeinnützige Organisation wollen wir 
Menschen mit psychischen Erkrankungen, seelischen 
Behinderungen und sozialen Benachteiligungen 
unterstützen, sich wieder in die Gesellschaft zu integrieren. 
In der Region Uelzen, Lüchow-Dannenberg und Lüneburg 
sind wir einer der wichtigsten Anbieter in der 
psychiatrischen Versorgung und für Leistungen der 
sozialen Teilhabe.

Psychiatrische Institutsambulanz
Uelzen

Waldemar Signus
Leitung

Telefon 0581 3895 206
piaue@pk-uelzen.de

     Alewinstraße 23, 
     29525 Uelzen

Psychiatrische Institutsambulanz
Lüchow-Dannenberg

Dr. Annika Heerlein
Dr. Katerina Wichmann
Leitung

Telefon 05861 985 58 0
piadan@pk-uelzen.de

     Querdeich 14, 
     29451 Dannenberg

Kontakt
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Gruppenangebote

Die Institutsambulanzen bieten verschiedene 
psychoedukative, sozialtherapeutische und psycho- 
therapeutische Gruppen an. Wir stehen mit den 
Gruppenangeboten auch für Patient*innen zur Verfügung, 
die bei niedergelassenen Psychiater*innen oder 
Psychotherapeut*innen in Behandlung sind. Die Gruppen 
finden in der Regel einmal wöchentlich oder alle zwei 
Wochen statt. Sie dauern 30, 90 oder 120 Minuten. Um 
intensiv zu arbeiten, treffen sich acht bis maximal zehn 
Patient*innen. Teilnehmende können sich in einem 
geschützten Rahmen über Erfahrungen austauschen und 
ausprobieren, wie sich ihre Beziehungen verändern, wenn 
sie sich anders als gewohnt verhalten. Neue, gesündere 
Beziehungsformen können entwickelt werden.

Die Gruppenangebote finden Sie im Downloadbereich 
unserer Website:

 www.bruecke-uelzen.de/downloads

 Bitte beachten Sie, dass Sie einen Termin brauchen. 
Wir bieten keine offenen Sprechzeiten an.
Weiterhin benötigen Sie eine Überweisung von Ihrem 
Haus- oder Facharzt.

Bitte beachten Sie, dass es bei hoher Anmeldelast zu 
Wartezeiten kommen kann.

Psychiatrische Institutsambulanzen

  Wir sind da für Menschen, die aufgrund von 
schweren chronischen psychischen Erkrankungen wie 
Psychosen, Depressionen, Angsterkrankungen, 
Persönlichkeits- oder Traumafolgestörungen, ADHS, 
Demenzen oder organischen Psychosyndromen eine 
längerfristige multimodale Behandlung benötigen, die in 
dieser Intensität von niedergelassenen Ärzt*innen 
beziehungsweise Therapeut*innen nicht geleistet werden 
kann. Mit unseren multiprofessionellen Teams bieten wir 
den Patient*innen umfangreiche Beratungs- und 
Therapieformen an. 
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Behandlungsangebote

Nach der Erstdiagnostik und einem 
Beratungsgespräch erstellen wir gemeinsam mit den 
Patient*innen einen Plan für eine psychiatrisch-
psychologische Behandlung mit verschiedenen 
Bausteinen:

 Einzelgespräche
 Psychopharmakologische Behandlung
Gruppentherapien mit informativen und psycho- 

    therapeutischen Anteilen
Ergotherapeutische Gruppenangebote, wahrnehmbar

    nach Verschreibung in der ergotherapeutischen
    Ambulanz

 Sozialmedizinische Beratung

 Unsere interdisziplinären Teams setzen sich 
zusammen aus Ärzt*innen, Fachärzt*innen für Psychiatrie, 
Psychotherapeut*innen, Sozialarbeiter*innen und 
(Fach-) krankenpfleger*innen und Ergotherapeut*innen


