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Erstellt vom Sozialpsychiatrischen Dienst des Landkreises im Benehmen mit dem 
Sozialpsychiatrischen Verbund, veröffentlicht mit Genehmigung der Mitglieder-
versammlung des Sozialpsychiatrischen Verbundes vom 13. September 2023. 
 
 
 
 
 

Die aktuelle Fortschreibung des Sozialpsychiatrischen Planes wurde durch mehrere 
Veränderungen in der Versorgungsstruktur sowie die seit dem letzten Fort-
schreibungsstand verstrichene Zeit erforderlich. Es wurde daher beschlossen, den 
vorliegenden Plan (letzter Stand: Mai 2018) zu aktualisieren bzw. in weiten Teilen neu 
zu erstellen. 
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1. Präambel 

 
Das Niedersächsische Gesetz über Schutz und Hilfen für psychisch Kranke (NPsychKG) vom 
16.6.1997 (zuletzt geändert 20.05.2019) sieht in §9 vor, dass die Sozialpsychiatrischen Dienste 
(SpDi) im Benehmen mit dem Sozialpsychiatrischen Verbund (SpV) einen Sozialpsychiatrischen 
Plan (SP) über den Bedarf an Hilfen und das vorhandene Angebot erstellen, der laufend 
fortzuschreiben ist. 
Insgesamt stellt der Sozialpsychiatrische Plan in der Regel die Versorgungs- und Bedarfslage 
in beschreibender Form dar. 
Da sich allgemeine psychosoziale Angebote und solche für Menschen mit Behinderung mit 
denen speziell für psychisch Erkrankte teilweise überschneiden, finden hier vorwiegend jene 
Berücksichtigung, die sich ganz oder überwiegend an die Zielgruppe der seelisch Erkrankten 
richten. 
Dies gilt insbesondere für den Bereich der Versorgung seelisch kranker Kinder und 
Jugendlicher. 
 

2. Planungsziel 

 
Auch und gerade in Zeiten knapper Kassen erscheint es notwendig, auf Versorgungslücken 
aufmerksam zu machen, die zumeist in der Öffentlichkeit unbeachtet geblieben sind, da die 
Betroffenen selbst sich i.d.R. nicht oder kaum artikulieren, und eine einflussreiche Lobby nicht 
existiert. Viele Betroffene bleiben daher aus dem Leben in der Gesellschaft weitgehend 
ausgeschlossen, leiden neben den Folgen der Erkrankung an der allgemeinen Stigmatisierung 
und Ausgrenzung. Sehr oft verbleibt – wenn überhaupt – als sozialer Rückzug nur die 
Herkunftsfamilie, die damit häufig überfordert ist und sich ebenfalls gesellschaftlicher 
Stigmatisierung ausgesetzt sieht. 
Da psychische Krankheit oft mit Verlust der Mobilität (keine Fahrerlaubnis, kein Auto) und der 
aktiven Teilnahme am Erwerbsleben einhergeht, sind die Folgen im eher schwach 
strukturierten Kreis Lüchow-Dannenberg noch schwerwiegender als in dichter besiedelten und 
strukturstärkeren Gebieten. Da die Betroffenen sehr oft frühzeitig aus dem Erwerbsleben 
ausscheiden oder gar nicht erst in dieses eintreten, bestehen zudem häufig keine 
Rentenansprüche, so dass dann ein ganzes Leben lang nur die Grundsicherung bleibt. Gemäß 
der o.g. Vorgaben des NPsychKG bestehen folgende Zielsetzungen der Planung: 
Der aktuelle Stand der Versorgung psychisch kranker Menschen im Landkreis Lüchow-
Dannenberg soll zunächst erfasst und beschrieben werden. Zugleich sollen Versorgungslücken 
benannt und dargestellt werden und fachliche Empfehlungen für die weitere bedarfsorientierte 
Entwicklung der Versorgung vorgelegt werden, wobei die aktuelle Entwicklung vorab 
gewürdigt wird.  
Die Kontaktdaten wurden um Faxadresse und Mail-Adresse ergänzt, sofern dies von den 
Einrichtungen und Praxen gewünscht wurde. Neu ist, dass alle Informationen auch online 
abrufbar sind. 
Für die Richtigkeit und Vollständigkeit der Angaben kann keine Gewähr übernommen werden. 
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3. Bestehende Angebote für Erwachsene  

       3.1 Behandlung  

       3.1.1 Stationär  

 

Elbe-Jeetzel Klinik  
Hermann-Löns-Str. 2  
29451 Dannenberg  
Tel.: 05861-830 Fax: 05861-831099  
Internet: www.elbe-jeetzel-klinik.de  
Mail: info@eljek.de  
 

 
Die EJK ist ein Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung mit 110 Betten. 
Neben stationärer Entgiftungsbehandlung von Suchtkranken gewährleistet sie beispielsweise 
stationäre Erstversorgung von Menschen in psychischen Ausnahmezuständen, die mit 
körperlichen Symptomen oder Verletzungen einhergehen. 
 
 

Psychiatrische Klinik Uelzen gGmbH 
An den Zehn Eichen 50 
29525 Uelzen 
Tel.: 0581-38950 Fax: 0581-3895319 
Internet: www.bruecke-uelzen.de  
Mail: info@pk-uelzen.de  
 

 
Die Psychiatrische Klinik Uelzen gGmbH verfügt insgesamt über 96 vollstationäre Betten, davon 
78 psychiatrische und 18 psychosomatische Betten, darüber hinaus 20 tagesklinische Plätze in 
Uelzen und 16 tagesklinische Plätze in Dannenberg (s. 3.1.2). 
Die Psychiatrische Klinik Uelzen ist eine moderne Fachklinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatische Medizin, in der Volljährige mit sämtlichen Erkrankungen aus diesen 
Bereichen behandelt werden. Durch enge Kooperation mit dem benachbarten 
Allgemeinkrankenhaus können auch neurologische Erkrankungen behandelt werden. 
Als unabhängiges Akutkrankenhaus ist die PKU mit den zahlreichen Beratungsstellen und 
Einrichtungen ihres Trägervereins in den von ihr versorgten Landkreisen Lüchow-Dannenberg 
und Uelzen vernetzt. 
 
Die Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie bietet mit 74 Betten umfassende 
psychiatrische und psychotherapeutische Behandlungsmöglichkeiten für psychisch erkrankte 
Menschen. Die Abteilung für psychosomatische und psychotherapeutische Medizin mit 
weiteren 18 Betten rundet das Spektrum der Klinik ab, insbesondere mit 
Behandlungsangeboten für Personen mit Angst- und Zwangsstörungen, traumatischen 
Erkrankungen, ADHS, Depressionen und psychosomatischen Krankheiten. 
 
Die Psychiatrische Klinik Uelzen hält ferner zwei Institutsambulanzen in Uelzen und 
Dannenberg vor (s. unter 3.1.3). 
 
  

http://www.elbe-jeetzel-klinik.de/
http://www.elbe-jeetzel-klinik.de/
mailto:info@eljek.de
http://www.bruecke-uelzen.de/
mailto:info@pk-uelzen.de
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3.1.2 Teilstationär 

 

Psychiatrische Tagesklinik Dannenberg 
Querdeich 14 
29451 Dannenberg  
Tel.: 05861-985580, Fax: 05861-9855819 
Internet: www.pk-uelzen.de  
Mail: tagesklinik-dan@pk-uelzen.de  
 

 
Die Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie in Dannenberg hat 16 Behandlungsplätze, 
die werktags von morgens bis spätnachmittags zur Verfügung stehen. Die Behandlung erfolgt 
nach einem individuell zugeschnittenen Therapieplan, ähnlich wie in einer vollstationären 
Klinik. 
Die Tagesklinik bietet umfassende therapeutische Hilfen für Patient*innen, für die eine 
ambulante Behandlung nicht ausreicht, eine vollstationäre Rundumversorgung aber nicht nötig 
ist. Eventuelle Fahrkosten werden neben den Behandlungskosten auf Antrag übernommen. 
 

3.1.3 Ambulant 

 

Institutsambulanz Dannenberg 
Querdeich 14 
29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-985580, Fax: 05861-9855819 
Internet: www.bruecke-uelzen.de  
Mail: piadan@pk-uelzen.de 
 

 
Die Institutsambulanz ist eine Einrichtung, in der psychisch Erkrankte behandelt werden, die 
aufgrund der Schwere und Dauer ihrer Erkrankung in einer Kassenarztpraxis nicht ausreichend 
versorgt werden können. Weiterer wesentlicher Auftrag ist das Angebot der Nachsorge für 
zuvor tagesklinisch behandelte PatientInnen. Die Institutsambulanz hält einzel- und 
gruppentherapeutische Angebote vor. 
 
  

https://www.bruecke-uelzen.de/behandlung/tageskliniken/tagesklinik-luechow-dannenberg
mailto:tagesklinik-dan@pk-uelzen.de
http://www.bruecke-uelzen.de/
mailto:piadan@pk-uelzen.de
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Niedergelassene Fachärzt*innen für Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie 
 

 
  

Dr. med. Ebba Käse, Fachärztin für Neurologie und Psychiatrie 
Hermann-Löns-Str. 2, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-985976, Fax: 05861-985978 
http://www.elbe-jeetzel-klinik.de/  
 

Katharina Herms, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 
Mühlentor 7, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-9831880, Fax: 05861-9831881 
Mail: praxis.herms@lebenleben.de 
 

Dipl. Med. P. Lippmann, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
Burgstr. 2, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-3315, Fax: 05841-3354 
 

 
 
Psychotherapeut*innen 
Ärztliche Psychotherapeutinnen 
 

 
 

Dr. med. Karin Baumgarten 
Elbstr. 3, 29456 Hitzacker, Tel.: 05862-9411409 
VT 
 

Dr. med. Ulrike Lappe 
Lüchower Str. 8, 29459 Clenze, Tel.: 05844-201 
TP, Sexualtherapie 
 

Birgit Hartmann-Puk* 
Hahnenberger Str. 1, 29471 Gartow, Tel.: 05846-9809970 
TP, -ohne Kassensitz- 
 

Dr. Kristina Barnikol 
Auf dem Brink 4, 29456 Hitzacker, Tel.: 0151-43282697 
VT 
 

*Selbstzahler*innen, in der Regel keine Kassenabrechnung, Ausnahmen über Privatkassen möglich 

 

VT=Verhaltenstherapie, kassenfinanziertes Richtlinienverfahren 
TP=Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, kassenfinanziertes Richtlinienverfahren  

http://www.elbe-jeetzel-klinik.de/
mailto:praxis.herms@lebenleben.de
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Psychologische Psychotherapeut*innen 
 

 
 

Katrin Bauer 
Dorfstr. 13, 29493 Schnackenburg, Tel.: 0160-93151390 
VT, Psychotherapie für Menschen mit Behinderung 
 

Günter Baumann 
Waldweg 5, 29479 Jameln, Tel.: 05864-987884 
VT 
 

Beate Binder-Carl 
Göttien 21, 29482 Küsten, Tel.: 0173-8765446 
Mail: diecarls@web.de  
TP 
 

Kathrin Dietze 
Dannenberger Str. 4, 29476 Klein Gusborn, Tel.: 05865-988411 
VT 
 

Barbara Hänsler 
Gartower Str. 3, 29451 Dannenberg, Tel.: 05861-8899 
VT, EMDR 
 

Frank Harder 
Gartower Str. 3, 29451 Dannenberg, Tel.: 05861-8844 
VT, EMDR 
 

Dr. Maike Hartmann 
Am Markt 14, 29451 Dannenberg, Tel.: 05861-9868733 
Mail: hartmann-psychotherapie@gmail.com  
VT 
 

Diana Heinemann 
Drawehnerstr. 21, 29439 Lüchow, Tel.: 05841-9574905 
VT, IRRT, EMDR 
 

Cleo-Margitta Huse* 
Am Jakobsberg 10, 29456 Hitzacker, Tel.: 0170-3249777 
TP, -ohne Kassensitz- 
 

Astrid Jöcker 
Bergstr. 10, 29439 Lüchow, Tel.: 01573-8520907 
VT 
 

Kathrin Karberg 
Am Markt 8, 29456 Hitzacker, Tel.: 05862-2940545 
TP 
 

Anke Lenke 
Schützenholzstr.14, 29459 Clenze, Tel.: 0151-67707470 
VT, Traumatherapie, EMDR, TRIMB, IRRT, Ego-State-Therapie 

mailto:diecarls@web.de
mailto:hartmann-psychotherapie@gmail.com
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Alf Lüchow 
Lindenallee 12, 29494 Trebel OT Vasenthien, Tel: 05848-9816220 
TP, Traumatherapie, EMDR 
 

Monika Mehlem 
Harlinger Str. 114, 29456 Hitzacker, Tel.: 05862-9856610 
TP, Systemische Therapie, Ego-State-Therapie 
 

Ludger Perpeet 
Steindamm 5, 29484 Laase, Tel.: 05882-987377 
TP 
 

Gisela Saucke 
Fließau 46, 29499 Zernien, Tel.: 05863-9878113 
Kognitive VT, Gruppentherapie 
 

Frederike Sturmhoebel 
Rosmarienstr. 7, 29451 Dannenberg, Tel.: 05861-9864329 
TP, PITT, EMDR, Gruppentherapie 
 

Laura Winters 
Schützenstr. 2, 29439 Lüchow, Tel.: 05841-709310 
TP 
 

Kristina Utz 
Bergstr. 10, 29439 Lüchow, Tel.: 01590-3788732 
TP 
 

 
 
Praxen für Psychotherapie nach Heilpraktikergesetz 
 

 
 

Albrecht, Gabriela* 
Nemitz 10, 29494 Trebel, Tel.: 05848-660 
Erwachsene, Familien, Paare 
TP, Traumatherapie, Familientherapie, Gruppentherapie, Supervision 
 

Ella Draht* 
Marschtorstr. 11, 29451 Dannenberg, Tel.: 05861-9861390 
www.therapie-dan.de  
Erwachsene, Kinder und Jugendliche 
Angst- und Traumabehandlung., Hypnotherapie (M.E.G.) 
 

Ursula Geiger* 
Mauerstr. 1, 29439 Lüchow, Tel.: 05861-3399984 
www.gestalttherapie-geiger.de  
Erwachsene, Paare 
gestaltorientierte Beratung und PT (HP) 
 

  

http://www.therapie-dan.de/
http://www.gestalttherapie-geiger.de/
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Pina Heidrich* 
Dannenberger Str. 2, 29476 Klein Gusborn, Tel.: 0172-3148182 
www.pina-heidrich.de  
Erwachsene 
EMDR und KT auch bei Kindern und Jugendlichen 
Gesprächstherapie, NLP, EMDR, Kunsttherapie, Coaching, Systemische Aufstellungen für 
Einzelklienten, Achtsamkeitsgruppen 
 

Birgit Herzog* 
Hälleforsvägen 2 und Drawehner Str. 13, 29439 Lüchow, Tel.: 01575-9126468 
Mail: karabeherzog@web.de  
Erwachsene, Kinder und Jugendliche 
Kunsttherapie, PITT, körpertherapeutisch orientierte Stimmarbeit, Gruppen, IFS, psychisch-
funktionelle Ergotherapie 
 

Kristian Jakobi* 
Rosmarienstr. 7, 29451 Dannenberg, Tel.: 0152-04399859 
Mail: praxis@jacobisonne.de 
Erwachsene 
TP, Somatic Experiencing, Phyllis-Krystal-Methode 
 

Pieter Landwehr* 
29451 Dannenberg und 29496 Maddau, Tel.: 0151-19419102 
Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Paare 
Systemische Therapie bei Angststörungen, Zwängen, Depressionen, Sucht 
 

Aron Mehra* 
Hermann-Löns-Str. 2, 29451 Dannenberg, Tel.: 0176-63756729 
Mail: mehra-psychotherapie@gmx.de  
Erwachsene 
Coaching, Paarberatung 
 

Mara G. Perpeet* 
Steindamm 5, 29484 Laase, Tel.: 05882-987399 
Erwachsene, Paare 
TP, Traumatherapie, TRIMB, EMDR, PITT, PEP, Zapchen Somatics, Frauengruppen 
www.Mara-Perpeet.de  
 

Wolfgang Peich* 
Hällevorsfägen 2, 29439 Lüchow, Tel.: 05841-2295 
Mail: wolfgang-peich@t-online.de  
Erwachsene, Kinder und Jugendliche 
Systemische Familien-Therapie, Ego-State-Therapie, Hakomie, Traumaheilung: KReST, 
EMDR, Somatic Experiencing (SE) 
 

Rößner, Mirja* 
Schützenholzstr. 14, 29459 Clenze, Tel.: 0151-40333711 
Mail: mail@psychotherapie-roessner.de 
Erwachsene 
Paarberatung 
 

  

http://www.pina-heidrich.de/
mailto:karabeherzog@web.de
mailto:mehra-psychotherapie@gmx.de
http://www.mara-perpeet.de/
mailto:wolfgang-peich@t-online.de
mailto:mail@psychotherapie-roessner.de
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Sabrina Scheffold* 
29456 Hitzacker, Tel.: 0151-68690467 
Mail: info@sabrina-scheffold.de  
Erwachsene, Kinder und Jugendliche 
Traumatherapie, EMDR, holographische Körperarbeit, Aufstellungsarbeit 
 

Petra Schemske* 
Seerau i.d. Lucie 2, 29439 Lüchow, Tel.: 05841-979137 
Erwachsene, Paare 
VT, Traumatherapie, DBT, Biographiearbeit, Psychotherapie mit Pferd 
 

Ute Schuler* 
Bahnhofstr. 7, 29451 Dannenberg, Tel.: 05862-987895 
Erwachsene, Familien, Paare 
Supervision für Pflegeeltern, Traumatherapie nach Unfällen und schweren Erkrankungen 
(EMDR, TRIMB, PEP) 
 

Frank Schult* 
Dorfstr. 20, 29497 Woltersdorf, Tel.: 05841-4144 
www.FrankSchult.de  
Erwachsene, Familien, Paare 
TP (Psycho-Synthese), Traumatherapie, systemische Familientherapie, Trauerarbeit, 
Supervision 
 

Bianca Zubrican* 
Hauptstr. 19, 29456 Hitzacker, Tel.: 0176-56931503 
Familien, Paare 
Familien- und Paartherapie 
 

*Selbstzahler*innen, in der Regel keine Kassenabrechnung, Ausnahmen über Privatkassen möglich 

  

mailto:info@sabrina-scheffold.de
http://www.frankschult.de/
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Ambulante Psychiatrische Fachkrankenpflege (APP) 
Integrierte Versorgung  
 

 

Grips Arbeit + Reha 
Tarmitzer Str. 53, 29439 Lüchow, Tel.: 05841-9795972 
Mail: info@grips-reha.de  
Internet: http://www.grips-reha.de/ 
 

APP-Zentrum Ostheide 
Bahnhofstraße 19, 21398 Neetze, Tel.: 05850-9728400 Fax: 05850-9728403 
Mail: info@app-ostheide.de  
Internet: www.app-ostheide.de  
 

 
Gemeinsam mit den niedergelassenen Ärzt*innen werden Menschen mit akuten 
psychiatrischen Erkrankungen behandelt. Dadurch können Krankenhausaufenthalte vermieden 
werden oder verkürzt werden. Die Behandlung erfolgt durch zusatzqualifizierte psychiatrische 
Pflegefachkräfte. Für Krisensituationen ist eine Rufbereitschaft eingerichtet. 
 
 
Ambulante Soziotherapie  
 

 

Grips Arbeit + Reha  
Tarmitzer Str. 53, 29439 Lüchow, Tel.: 05841-9795972 
Mail: info@grips-reha.de 
Internet: http://www.grips-reha.de/ 
 

 
Diese Behandlung kann beim Vorliegen einer Erkrankung aus dem schizophrenen Formenkreis 
oder einer schweren affektiven Störung ärztlich verordnet werden. Sie zielt darauf ab, von 
fremder Hilfe unabhängig zu werden. 
 
 
Ergotherapie 
 

 
Verschiedene ergotherapeutische Praxen im Landkreis bieten die Behandlung psychischer 
Erkrankungen als Kassenleistung an, die per entsprechender vertragsärztlicher Verordnung in 
Anspruch genommen werden kann. 
 

Ergotherapie Karola Oldendörp 
Mühlentor 14, 29451 Dannenberg, Tel.: 05861-979112 
 

Ergotherapie Praxis Penkefitz 
Bahnhofstr. 7, 29451 Dannenberg, Tel.: 05861-979506 
 

Ergotherapeutische Ambulanz Dannenberg K. Goldbach 
Querdeich 14, 29451 Dannenberg, Tel.: 05861-985580 
 

  

mailto:info@grips-reha.de
http://www.grips-reha.de/
mailto:info@app-ostheide.de
http://www.app-ostheide.de/
mailto:info@grips-reha.de
http://www.grips-reha.de/
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Ergotherapie Thomas Geilich 
Am Spring 5a, 29439 Lüchow, Tel.: 05841-962787 

Therapiezentrum Zisi Rega Schaefgen 
Breite Str. 69, 29468 Bergen/Dumme, Tel.: 05845-700 
 

t-era / Ergo- und Rheumatherapie 
Tarmitzer Str. 44, 29439 Lüchow, Tel.: 05841-9795999 
 

 

3.2 Wohnen 

3.2.1 Besondere Wohnformen für Menschen mit seelischen Beeinträchtigungen 

Das betreute Wohnen in einer besonderen Wohnform (bisher Wohnheim oder Außenwohn-
gruppe genannt) ist eine Leistung der Eingliederungshilfe im Rahmen der Sozialen Teilhabe. 
Dieses Angebot richtet sich an erwachsene Menschen mit Behinderungen, die aufgrund Ihrer 
Behinderung nicht allein in einer Wohnung mit ambulanter Unterstützung leben können. 
 

Stiftung Kastanienhof 
Heim für Seelisch Behinderte 
Fuhrweg 8, 29491 Prezelle 
Tel.: 05848-358 
Internet: www.stiftung-kastanienhof.de  
Mail: info@stiftung-kastanienhof.de  
 

 
Der Kastanienhof ist ein ländlich gelegenes Heim für seelisch behinderte Menschen und verfügt 
über 14 Wohnplätze, für Menschen beiderlei Geschlechts im Sinne einer stationären 
Wiedereingliederungsmaßnahme nach SGB IX. Träger ist die Stiftung Kastanienhof. Neben 
Hilfe zur täglichen Versorgung und gezielter Förderung mit dem Ziel zunehmender 
Eigenständigkeit und ggf. späterer Vermittlung in eine nicht-stationäre Wohnform werden 
umfangreiche und individuelle Beschäftigungs- und Freizeitmöglichkeiten vorgehalten. Mit dem 
Landkreis Lüchow-Dannenberg besteht eine Leistungsvereinbarung zur Assistenz beim 
Wohnen. 
 
 

Haus Hoheneck Riekau GmbH 
Riekau Nr. 7, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-98927 Fax: 05861-9892940 
Mail: heimleitung.riekau@haushoheneck.de  
Internet: https://www.haus-hoheneck.de  
 

 
Das Wohn- und Pflegeheim Haus Hoheneck in Dannenberg-Riekau betreut rund 100 
BewohnerInnen. Im Sinne der psychiatrischen Ausrichtung des Hauses wendet sich das 
Angebot in erster Linie an seelisch behinderte Menschen mit psychischen Störungen wie z.B. 
hirnorganischen Erkrankungen, Depressionen, Alkoholkrankheit inkl. Folgeschäden. Es besteht 
auch die Möglichkeit einer geschützten Unterbringung. 
 
  

http://www.stiftung-kastanienhof.de/
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Besondere Wohnformen für geistig beeinträchtigte Menschen 
 

 

„Leben leben“ 
Hermann-Löns-Str. 19, 29451 Dannenberg, Tel.: 05861-98840 
Mail: info@lebenshilfe-uelzen.de 
Internet: http://www.lebenshilfe-uelzen.de/ 
 

Heilpädagogisches Wohnheim 
Hohes Feld 23, 29465 Schnega, Tel.: 05842-1216 
Internet: https://www.wohnheim-domaenenpark.de/kontakt  
 

terra est vita gGmbH Bergen 
Belau Nr. 6, 29468 Bergen/D., Tel.: 05845-218 
Internet: https://www.terraestvita.de 
 

LeBe Mechau (mit Außenstellen im Landkreis) 
Haus Klennow 
Rundling 6, 29462 Klennow, Tel.: 05841-961651 und 0160-1517841 
Haus Wustrow 
Domänenstr. 5, 29462 Wustrow, Tel.: 05843-9727892 und 0160-1517841 
Haus Wustrow 
Bahnhofstr. 57, 29462 Wustrow, Tel.: 05843-986398 und 0160-1517814 
Internet: https://www.lebe-mechau.de 
 

 
In diesen Wohneinrichtungen werden erwachsene Menschen mit geistigen oder mehrfachen 
Beeinträchtigungen betreut. 
 
 

Stiftung Irene – Weidenhof 
An der Wolfsschlucht 1, 29456 Hitzacker, Tel.: 05862-5070 
Internet: https://www.stiftung-irene.de 
 

 
Der Weidenhof, konzipiert als lebenslanger Wohnort für erwachsene Menschen aus dem 
autistischen Spektrum, bietet 35 Bewohner*innen ein Zuhause mit angegliederten 
tagesstrukturierenden Werkstätten. 
 
 
  

http://www.lebenshilfe-uelzen.de/
https://www.wohnheim-domaenenpark.de/kontakt
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Alten- und Pflegeheime  
 

 
In den Alten- und Pflegeheimen im Landkreis lebt eine nicht näher bestimmbare Zahl von 
gerontopsychiatrisch erkrankten Menschen und eine dem gegenüber sicher geringere, aber 
ebenfalls nicht genau zu fassende Zahl, von jüngeren Personen mit chronisch psychischen 
Erkrankungen. 
 

Altenheim St. Georg 
An der St. Johanniskirche 1c, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-977474, Fax: 05841-977484 
Mail: info@stgeorg-luechow.de  
Internet: https://evangelisch-im-wendland.de/.../altenheim-st-georg 
 

St. Elisabeth Alten- und Pflegeheim 
Dannenberger Str. 37, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-97180, Fax: 05841-971829 
Mail: altenpflegeheim@luechow-st-elisabeth.de  
Internet: https://www.st-elisabeth-alten-und-pflegeheim.de 
 

Seniorenresidenz Lüchow 
Königsbergerstr. 4, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-97980, Fax: 05841-9798499 
Mail: info@luechow-seniorenresidenz.de  
Internet: https://www.luechow-seniorenresidenz.de 
 

Johanniterhaus mit den Hausgemeinschaften Quickborn und Clenze 
Lüchower Str. 69, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-8050, Fax: 05861-80545 
Mail: t.hofmeister@johanniter-stifte-nord.de  
Internet: https://www.johanniter.de/johanniter-
seniorenhaeuser/standorte/johanniterhaus-dannenberg/ 
Quickborn: Stüden 10, 29476 Gusborn, Tel.: 05865-980303 
Internet: https://www.johanniter.de/johanniter-
seniorenhaeuser/standorte/hausgemeinschaft-quickborn/ 
Clenze: Im Sieleitzfeld 9, 29459 Clenze, Tel.: 05844-976717 
Internet: https://www.johanniter.de/johanniter-
seniorenhaeuser/standorte/hausgemeinschaft-clenze 
 

Haus Hoheneck- Pflegeheim Rieckau 
OT Riekau Nr. 7, 29451 Dannenberg  
Tel.: 05861-98927, Fax: 05861-9892940 
Mail: riekau@haushoheneck.de  
Internet: www.haushoheneck.de  
 

DRK Altenheim Friedrichheim 
Lüneburger Str. 7, 29456 Hitzacker 
Tel.: 05862-987580, Fax: 05862-98758199 
Mail: m.schacht@friedrichheim.de  
Internet: www.mediterra.care/hitzacker  
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Seniorenresidenz Elbtalaue GmbH 
Osterberggrund 1, 29456 Hitzacker  
Tel.: 05862-94170, Fax: 05862-9417109 
Mail: info@residenz-elbtalaue.de  
Internet: www.residenz-elbtalaue.de  
 

DRK Alten- und Pflegeheim 
Hahnenberger Str.9, 29471 Gartow  
Tel.: 05846-97920, Fax: 05846-979229 
Mail: el-gartow@drk-dan.de  
Internet: www.drk-dan.de  
 

Seniorenresidenz Jeberjahn  
Am Lindhop 12, 29468 Bergen/D.  
Tel.: 05845-98860, Fax: 05845-988615 
Mail: info@jeberjahn.de  
Internet: www.seniorenresidenz-jeberjahn.de  
 

Bellevue Alten- und Pflegeheime 
Prof.-Wohltmann-Str. 5, 29456 Hitzacker  
Tel.: 05862-941170, Fax: 05862-9411717 
Mail: altenpflegeheim@hitzacker-elbe-bellevue.de  
Internet: www.bellevue-alten-und-pflegeheim.de  
 

Seniorenresidenz Jeetzelgarten 
Querdeich 18, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-983370 
Mail: el-jeetzelgarten@drk-dan.de  
Internet: https://www.drk-dan.de 
 

Seniorenpflegezentrum Lebenswärme 
Lange Stücke 2, 29499 Zernien 
Tel.: 05863-37670 
Mail: d.steinbrenner@lebenswaerme-zernien.de  
Internet: www.lebenswaerme-zernien.de  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

mailto:info@residenz-elbtalaue.de
http://www.residenz-elbtalaue.de/
mailto:el-gartow@drk-dan.de
http://www.drk-dan.de/
mailto:info@jeberjahn.de
http://www.seniorenresidenz-jeberjahn.de/
mailto:altenpflegeheim@hitzacker-elbe-bellevue.de
http://www.bellevue-alten-und-pflegeheim.de/
mailto:el-jeetzelgarten@drk-dan.de
https://www.drk-dan.de/
mailto:d.steinbrenner@lebenswaerme-zernien.de
http://www.lebenswaerme-zernien.de/


5. Sozialpsychiatrischer Plan    Seite 16 von 36 

Tagespflegeeinrichtungen für Senior*innen 
 

 
Dieses Angebot richtet sich an Senior*innen, die mit oder ohne Unterstützung in der eigenen 
Häuslichkeit leben, aber tagsüber von Kontaktangeboten und Tagesstrukturierung profitieren. 
Alle Tagesstätten verfügen über eigene Fahrdienste. 
 

Tagespflege Breselenz 
Medipflege 24 GmbH & Co. KG 
Dorfstr. 12, 29479 Jameln OT Breselenz 
Tel.: 05841-9768568 
Mail: info@medipflege24.de 
Internet: https://www.medipflege24.de/tagespflege-breselenz 
 

Seniorentagesstätte Riedel & Klappstein GbR 
Mühlentor 8b, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-8069277 
Mail: tagespflege-dsq@t-online.de  
Internet: www.riedel-klappstein.de  
 

Tagespflege Wustrow 
Medipflege 24 GmbH & Co. KG 
Schmiedestr. 1, 29462 Wustrow 
Tel.: 05841-9768568 
Mail: wustrow@medipflege24.de 
Internet: www.medipflege24.de 
 

Tagespflege im Seniorenpflegezentrum 
Lebenswärme GmbH & Co.KG  
Lange Stücke 2, 29499 Zernien 
Tel.: 05863-37670 
Mail: d.steinbrenner@lebenswaerme-zernien.de  
Internet: www.lebenswaerme-zernien.de 
 

Seniorentagespflege Rommy Schiewe 
Stendaler Str. 27, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-70442 

Mail:  info@wendlandpflege.de  

Internet: www.wendlandpflege.de  
 

DRK- Seniorentagespflege Clenze 
Lüchower Str. 10c, 29459 Clenze 
Tel.: 05844- 9767788, Fax: 05844-9767789 
Mail: pdl-tagespflege-clenze@drk-dan.de 
Internet: www.drk-dan.de 
 

DRK- Seniorentagespflege Gartow 
Waldbadstraße 6, 29471 Gartow 
Tel.: 05846-5080250, Fax: 05846-5080249 
Mail: pdl-tagespflege-gartow@drk-dan.de 
Internet: www.drk-dan.de 
 

mailto:info@medipflege24.de
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3.2.2 Assistenz beim Wohnen (ehemals Ambulante Wohnbetreuung) 

 
Assistenz beim Wohnen, kurz AbW benannt, richtet sich an volljährige Menschen mit einer 
Lernbeeinträchtigung oder einer geistigen, körperlichen oder seelischen Behinderung, die ein 
eigenständiges und selbstbestimmtes Leben in einer eigenen Wohnung führen wollen, dabei 
aber Unterstützung brauchen. 
 

AWOSOZIALe Dienste gGmbH 
Georgstr. 2, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-979211, Fax: 05841-979229 
Mail: runge@awosozial.de  
Internet: https://awo-lueneburg.de 
 

Stiftung Die Brücke Uelzen 
Assistenz beim Wohnen - Ambulante Einzelfallhilfe 
Marschtorstr. 45/46, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-985733, Fax: 05861-985734 
Mail: aeh-dan@bruecke-uelzen.de 
Internet: https://www.bruecke-uelzen.de  
 

die wendlandbrücke e.V. 
Mauerstr. 6, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-9574955 
Mail: info@diewendlandbruecke.de  
Internet: www.diewendlandbruecke.de 
 

Focus Mensch Christa Müller 
Goveliner Weg 4, 29456 Hitzacker 
Tel.: 05862-9859829 
Mail: focusmensch@posteo.de 
 

Grips Arbeit + Reha 
Tarmitzer Str. 53, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-976060 Fax: 05841-9760119  
Mail: info@grips-reha.de 
Internet: https://www.grips-reha.de 
 

Lebensraum Diakonie e.V. 
Beratungsstelle Lüchow-Dannenberg 
Johannisstraße 4, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-979376, Fax: 05841-979379 
Mail: ina.horch@lebensraum-diakonie.de  
Internet: www.lebensraum-diakonie.de  
 

Psychosoziale Beratung Henning Drascher 
Am Markt 1, 29451 Dannenberg 
Tel.: 0176-21625417 
Mail: henning.drascher@posteo.de 
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Stiftung Kastanienhof - Heim für Seelisch Behinderte 
Fuhrweg 8, 29491 Prezelle 
Tel.: 05848-358 
Mail: info@stiftung-kastanienhof.de  
Internet: www.stiftung-kastanienhof.de 
 

LEBENsraum gGmbH 
Ambulantes Wohnen 
Tel.: 0151- 14275318, 0581- 8854106 
Mail: info@lebenleben.de 
Internet: www.lebenleben.de 
 

Ambulante Wohnbetreuung 
A.B.S.-Förderung von Arbeit, Bildung & sozialer Teilhabe gUG 
Bahnhofstr. 56, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-9649755 
Mail: info@zukunftszentrum-abs.de 
Internet: www.finn-marie.de  
 

Humanum comitum - Lebenswege Wendland gGmbH 
Kochstr. 11A, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-3191236 
Mail: lebenswegewendland@gmail.de 
 

 
 
Assistenz beim Wohnen in Wohngemeinschaften (ehemals Ambulante 
Betreuung in Wohngemeinschaften) 
 

 

Unterstützende Wohngemeinschaft „Casa Verde Lüchow“ 
Tarmitzer Str. 53, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-976060 
Mail: info@grips-reha.de  
Internet: www.grips-reha.de  
 

Unterstützende Wohngemeinschaft „Neustart Lüchow“ 
Burgmühlenweg 10, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-976060 
Mail: info@grips-reha.de  
Internet: www.grips-reha.de  
 

 
Diese Wohngemeinschaften verfügen über vier (Casa Verde Lüchow) bzw. fünf Plätze 
(Neustart Lüchow) und die Betreuung findet auf Basis der Assistenz beim Wohnen statt.  
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3.3 Arbeit und Rehabilitation/Integration 

 

Unternehmensgruppe Leben leben 
Integra, Werkstatt für Menschen mit psychischer Erkrankung (WfbM) 
Lüneburger Str. 18, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-8069880, Fax: 05861-806988199 
Mail: info@lebenleben.de  
Internet: www.lebenleben.de  
 

 
Leben leben Uelzen hält mit der Integra in Dannenberg (und in Uelzen) eine speziell auf den 
Personenkreis der seelisch behinderten Menschen zugeschnittene Werkstatt vor. Dort finden 
die MitarbeiterInnen Arbeitsplätze in den Bereichen Holzmanufaktur, Konfektionierung und 
Verpackung, industrielle Montage, Hauswirtschaft, digitale Archivierung Scan- und IT-
Dienstleistungen, Elektroaltgeräterecycling und Aktenvernichtung. Einen weiteren 
Schwerpunkt stellen verschiedene Einzel- und Gruppenangebote zur Krankheitsbearbeitung 
sowie zur Weiterentwicklung der persönlichen Kompetenzen dar. 
 
 

A.B.S.-Förderung von Arbeit, Bildung & sozialer Teilhabe gUG 
Anderer Leistungsanbieter nach §60 SGB IX 
Bahnhofstr. 56, 29451 Dannenberg 
Telefon: 05861-9649755 
Mail: info@zukunftszentrum-abs.de 
Webseite: www.Finn-Marie.de 

  
Als anderer Leistungsanbieter bietet die A.B.S. eine Alternative zu einer Werkstatt für 
behinderte Menschen (WfbM). Menschen mit geistigen, seelischen und/oder psychischen 
Beeinträchtigungen können eine geförderte Ausbildung erhalten und so wieder an der 
Gesellschaft teilhaben. 
Neben dem Eingangsverfahren und dem Berufsbildungsbereich werden auch Arbeitsplätze in 
verschiedenen Arbeitsbereichen angeboten. 
Die Mitarbeitenden können Arbeitsplätze in den folgenden Bereichen: Holz & Garten, 
Nähmanufaktur, Küche & Service, Hauswirtschaft, Kreativmanufaktur mit Papeterie, Seifen- 
und Kerzenherstellung annehmen. 
 
 

RPK Heide-Wendland 
Am Dömitzer Damm 6, 29451 Dannenberg (Elbe) 
 
Telefon: 05861-3860971, Mobil: 0151-60666749, Fax: 05861-3860977 
Internet: www.drk-rpk-heide-wendland.de 
Mail: bdoergeloh@drk-rpk-heide-wendland.de 
 
Eine Einrichtung der 
DRK-Kreisverband Lüchow-Dannenberg Soziale Dienste gGmbH 
 

 
Diese Rehabilitationseinrichtung für psychisch Kranke (RPK) der DRK-KV Lüchow-
Dannenberg Soziale Dienste gGmbH bietet 25 Plätze in der medizinischen und 6 Plätze in der 
beruflichen Rehabilitation (Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben LTA) an. 
In den Trainingsbereichen haben die TeilnehmerInnen unter fachärztlicher Betreuung und 
Behandlung in einer auf mehrere Monate ausgelegten Rehabilitationsmaßnahme Gelegenheit, 

mailto:info@lebenleben.de
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ihre individuellen Stärken und Schwächen herauszufinden und ihre Belastbarkeit zu steigern. 
Schwerpunkte sind das Training der Grundarbeitsfähigkeiten und die Wiederherstellung der 
Gesundheit. 
Im weiteren Verlauf der medizinischen Rehabilitation werden erste externe betriebliche 
Belastungserprobungen durchgeführt. Es schließt sich dann nach Möglichkeit eine berufliche 
Rehabilitationsphase (LTA) an. 
Ziel ist die gesellschaftliche (Re-)Integration und die Vermittlung in ein versicherungspflichtiges 
Arbeitsverhältnis auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt. Die Teilnehmer*innen werden bei ihrer 
Suche nach einem Dauerarbeitsplatz unterstützt und soweit erforderlich fachlich begleitet. 
Soweit sich während der Rehabilitation herausstellt, dass eine Teilnahme am allgemeinen 
Arbeitsmarkt voraussichtlich aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr möglich sein wird, 
werden die Weichen zu alternativen Beschäftigungsmöglichkeiten (z.B. Fachwerkstatt für 
Menschen mit psychischer Erkrankung) gestellt. Die Teilnahme an der Rehabilitation in der 
RPK Heide-Wendland ist stationär und ganztagsambulant möglich. 
 
 
Psychiatrische Tagesstätten 
 

 
Das Leistungsangebot in Psychiatrischen Tagesstätten reicht von offenen Angeboten zur 
Sozialen Teilhabe über die Unterstützung bei der Tagesstruktur- und Freizeitgestaltung bis 
hin zu recht ausgeprägten sozialtherapeutischen Programmen. 
 

Tagesstätte Dannenberg 
Stiftung Die Brücke Uelzen 
Marschtorstr. 44, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-8069104, Fax: 05861-8069056 
Mail: tsd@bruecke-uelzen.de 
Internet: www.bruecke-uelzen.de 
 

 Tausch und Plausch – Projekt Arbeit und Beschäftigung 
der Psychiatrischen Tagesstätte Dannenberg  
Stiftung Die Brücke Uelzen 
Marschtorstr. 45-46 
29451 Dannenberg  
Tel.: 05861- 8069104 

 Außenstelle Lüchow „TrAB“ – Training, Arbeit und Beschäftigung 
Salzwedeler Str. 26  
29439 Lüchow  

           Tel.: 05841-962772 
 

 

Tagesstätte Lüchow 
Grips, Arbeit und Reha 
Tarmitzer Str. 53, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-976060, Fax: 05841-9760119 
Email: d.hoppe@grips-reha.de 
Internet: www.grips-reha.de 
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Kontaktstellen und weitere Projekte 
 
Kontaktstellen 
 

Projekt Teestube Lüchow 
Die Wendlandbrücke e.V. 
Mauerstr. 6, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-9574955 
Mail: info@wendlandbruecke.de  
Internet: http://www.wendlandbruecke.de/ 
 

 
Als niedrigschwelliges Angebot finden hier Betroffene und Nichtbetroffene einen Ort der 
Kommunikation und ansatzweise auch Tagesstruktur. Die Finanzierung erfolgt nicht über das 
SGB, sondern aus Eigenmitteln des Trägervereins sowie ggf. Zuschüssen. 
 
 

Projekt Sonnenstudio Begegnungstreff 
Humanum comitum - Lebenswege Wendland gGmbH 
Kochstr. 11A, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-3191236 
Mail: lebenswegewendland@gmail.de  
 

 
Ein Ort der Begegnung zum Verweilen und zum Anbahnen sozialer Kontakte. 
Es gibt eine Leseecke zum Entspannen, einen Tischkicker und Raum für Spiele. 
 
 
Weitere Projekte 
 

möbel & mehr – Sozialkaufhaus für Alle 
die wendlandbrücke e.V.  
Mauerstr. 6, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-9574955 
Mail: info@wendlandbruecke.de  
Internet: http://www.wendlandbruecke.de/ 
 

 
möbel & mehr ist ein Sozialkaufhaus und anerkannter Inklusionsbetrieb, der sich der Annahme 
und dem Weiterverkauf von gespendeten Möbeln, Bekleidung, Haushaltsgegenständen und 
ähnlichem widmet. Das Sozialkaufhaus bietet Arbeits- und Beschäftigungsmöglichkeiten für 
Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen und ist zudem auf die Integration in den 
Arbeitsmarkt ausgerichtet. Möbel & mehr finanziert sich als nicht gewinnorientierter Betrieb 
durch den Verkauf der gespendeten Waren. 
Das Ziel von möbel & mehr ist es, Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen die 
Möglichkeit zu geben, sich wieder in den Arbeitsprozess zu integrieren und sich sinnvoll zu 
beschäftigen. 
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Projekt Tafelgärten 
AWOCADO Service gGmbH 
Tarmitzer Str. 9, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841- 9764049, Fax: 05841- 9764053 
Mail: lokatis@awocado-service.de  
Internet: https://www.awo-lueneburg.de/ 
 
Projekt “Gesunde Ernährung“ 

Caritasverband Uelzen/Lüchow-Dannenberg 
Mühlentor 20, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-9856820 
Mail: geschaeftsstelle@caritas-uelzen.de 
Internet: https://www.caritas-uelzen.de/au%C3%9Fenstelle-dannenberg/ 
 

 
Die Projekte bieten eine geschützte und langsame Wiedereinstiegsmöglichkeit in Arbeits-
strukturen mit der Chance auf eine eventuelle Beschäftigung in Betrieben des Garten- und 
Landschaftsbaus. 
Die Projekte finden in Zusammenarbeit mit dem Jobcenter Lüchow-Dannenberg statt. 
Die Ernteerträge gehen ausschließlich an die Tafel Lüchow e.V., an das Mehrgenerationenhaus 
in Dannenberg sowie an zwei Kindertagesstätten. 
 
 

Projekt Sozialkaufhaus 
Kaufen und mehr 
Caritasverband Uelzen/Lüchow-Dannenberg  
Mühlentor 20, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-9856811 
Mail: geschaeftsstelle@caritas-uelzen.de 
Internet: https://www.caritas-uelzen.de/aussenstelle-im-landkreis-lüchow-dannenberg/ 
 
 
Hose wie Jacke (DRK-Shop) 
DRK Kreisverband Lüchow-Dannenberg 
Kochstr. 11d, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-9899340 
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3.4 Beratungsstellen 

3.4.1 Beratungsstellenzentrum Lüchow-Dannenberg in Lüchow 

 
 
Das Beratungsstellenzentrum versteht sich als gemeinsame Anlaufstelle für verschiedenste 
Fragestellungen unter einem Dach. Auch institutionsübergreifende vernetzte Zusammenarbeit 
wird dadurch vereinfacht. Neben vollzeitig dort ansässigen Beratungsstellen, werden 
Sprechstunden anderer Beratungsstellen an einzelnen Tagen angeboten. 
 
Dauerhaft ansässig: 
 

Beratungsstelle für Schwangerschaft und Familienplanung 
-Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle-  
Rosenstraße 19 / Badestr. 1, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841- 9761597, Fax: 05841- 9761598 
Mail: monika.marx@paritaetischer.de  
 

 
Vertrauliche und kostenfreie Beratung rund um das Thema Schwangerschaft, ungewollte 
Schwangerschaft und Familienplanung. Unterstützung bei Anträgen auf finanzielle Hilfen, z.B. 
„Mutter und Kind Stiftung“, Elterngeld, Kindergeld, Wohngeld, Kinderzuschlag. 
Antragstellung und 70%ige Kostenübernahme von Verhütungsmitteln aus dem Verhütungs-
mittelfonds des Landkreises Lüchow–Dannenberg an Frauen, die Transferleistungen erhalten. 
Wir bieten Sexualpädagogische Projekte für Schulklassen an und verleihen kostenlos 
Simulationsbabys, sogenannte „RealCare“-Babys. 
 
 

Erziehungsberatungsstelle 
Rosenstraße 19, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-9795430, Fax: 05841-9795432 
Mail: info@eb-luechow.de 
Internet: www.eb-luechow.de  
 

 
Die Erziehungsberatungsstelle richtet sich an alle Menschen, die Fragen rund um die Themen 
Beziehung, Familie und Erziehung haben. Das Team der Beratenden besteht aus gut 
ausgebildeten und erfahrenen Fachleuten (Psychologie, Sozialpädagogik, Therapie). 
 
 

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Stiftung Die Brücke 
Rosenstraße 19, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-7091500, Fax: 05841-974080 
Mail: kontakt@spdi-wendland.de  
Internet: www.bruecke-uelzen.de  
 

 
Der Sozialpsychiatrische Dienst (SpDi) wird auf der Grundlage des Niedersächsischen PsychKG 
und in kommunaler Verantwortung tätig. Die Sozialarbeiter*innen und eine Fachärztin bieten 
niederschwellig kostenlos Beratung und Begleitung für psychisch erkrankte Menschen sowie 
Menschen in Lebenskrisen an, ebenso für deren Angehörige, Helfende und Institutionen. 
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Ein wesentlicher Schwerpunkt der Tätigkeit liegt in aufsuchender Arbeit sowie in der 
Koordinierung verschiedener Hilfsmöglichkeiten und ggf. der Weitervermittlung zu anderen 
Anbietern. 
 
Beratungsangebote an einzelnen Tagen: 
 

Unabhängige Erwerbslosenberatung AWO 
Badestr. 1, 29439 Lüchow 
Schloßgraben 3, 29451 Dannenberg 
Tel.: 0151-10559263 
Mail: erwerbslosenberatung@awo-luechow-dannenberg.de  
Internet: www.awo-luechow-dannenberg.de  
 

 
Die Unabhängige Erwerbslosenberatung berät zu Fragen und Beantragung von Bürgergeld, 
sowie weiteren Anträgen der Grundsicherung. Sie ist vertraulich und kostenfrei. 
 

 

Kurberatung AWO 
RV Lüneburg/Uelzen/Lüchow-Dannenberg e.V. 
Badestraße 1, 29439 Lüchow 
Schloßgraben 3, 29451 Dannenberg 
Tel. 0151–10559263 
Mail: erwerbslosenberatung@awo-luechow-dannenberg.de 
Sprechstunden derzeit ausschließlich nach telefonischer Vereinbarung 
Internet: www.awo-luechow-dannenberg.de  
 

 
Hier werden Mütter und Väter beraten, die Interesse an einer Mutter/Vater-Kind-Kur, einer 
Mütter-/Väter-Kur oder Kur für pflegende Angehörige haben und bekommen Hilfestellung bei 
der Beantragung. 
 
 

Ergänzende unabhängige Teilhabe-Beratung (EUTB) 
Badestr. 1, 29439 Lüchow  
Schlossgraben 3, 29451 Dannenberg 
Tel.: 0581-970730 (über Uelzen) 
Fax: 0581-970720 
Mail: eutb.peschel@paritaetischer.de  
Internet: www.uelzen.paritaetischer.de  
Persönliche Beratungstermine finden nach vorheriger telefonischer Vereinbarung statt. 
 

 

Die Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) wurde mit dem Bundesteilhabegesetz 
eingeführt und unterstützt in Fragen zur Rehabilitation und Teilhabe Menschen mit 
Behinderung und von Behinderung bedrohte Menschen sowie deren Angehörige. Sie wird 
individuell und unabhängig von Leistungsträgern und Leistungserbringern angeboten. 
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Fachstelle Sucht und Suchtprävention 
Paritätischer Wohlfahrtsverband Lüchow-Dannenberg 
Schlossgraben 3, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861- 4949, Fax: 05861- 8750 
Mail: suchtberatung-dannenberg@paritaetischer.de  
Internet: https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/luechow-dannenberg 
 

 
Prävention – Behandlung – Beratung 
Wöchentliche Sprechstunden finden in Lüchow, in der Badestr. 1 statt. 
Nähere Erläuterungen s.u. weitere Beratungsstellen. 
 
 

Selbsthilfekontaktstelle 
Paritätischer Wohlfahrtsverband Lüchow-Dannenberg 
Badestr. 1, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-9747377 Mobil: 0171-2048517, Fax: 05841-9761598 
Mail: selbsthilfe-dannenberg@paritaetischer.de  
Internet: https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/luechow-dannenberg 
 

 
Außerdem bestehen im Landkreis Lüchow-Dannenberg zahlreiche Selbsthilfegruppen. Diese 
werden von der Selbsthilfekontaktstelle koordiniert, die bei diesbezüglichen Anfragen 
kontaktiert werden kann. 
 

3.4.2 Weitere Beratungsstellen 

 

Autonomes Frauen- und Kinderhaus 
Postfach 1407, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-5450 (Notruf Tag und Nacht) 
Mail: info@frauenhaus-luechow.de 
Internet: https://frauenhaus-luechow.de 
 

 
Wir bieten von Gewalt betroffenen Frauen und Kindern Schutz, Unterkunft und Unterstützung. 
Wir beraten kostenlos und auf Wunsch anonym in allen Fragen zum Thema „Gewalt gegen 
Frauen“. 
 

BISS-Beratungsstelle Lüchow-Dannenberg 
Frauen- und Mädchenberatungsstelle nach dem Gewaltschutzgesetz 
Lappstr. 4, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-9746760 
Mail: biss-luechow@t-online.de  
Internet: https://frauenhaus-luechow.de 
 

 
Beratung und Intervention nach dem Gewaltschutzgesetz bei Männergewalt gegen Frauen und 
Mädchen. 
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Fachstelle Sucht und Suchtprävention  
Paritätischer Wohlfahrtsverband Lüchow-Dannenberg 
Schlossgraben 3, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-4949, Fax: 05861-8750 
Mail: suchtberatung-dannenberg@paritaetischer.de 
Internet: https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/luechow-dannenberg 
 

 
In Dannenberg ist eine multiprofessionell besetzte Suchtberatungsstelle angesiedelt, die u.a. 
auf den Gebieten Prävention, Beratung, Begleitung, ambulante Rehabilitationsbehandlung und 
Nachsorge tätig wird. Die Angebote richten sich an Gefährdete und Abhängige hinsichtlich 
legaler und illegaler Suchtmittel, Personen mit nicht-stoffgebundenen Süchten (z.B. 
pathologisches Glücksspiel), Angehörige und Personen aus dem sozialen Umfeld der 
Betroffenen. Es werden auch wöchentliche Sprechstunden in Lüchow (Rosenstraße 19) sowie 
in der Elbe-Jeetzel-Klinik angeboten.  
 
 

Pro aktiv Center  
Theodor-Körner-Str.3, 29439 Lüchow  
Tel.: 05841-709918, Fax: 05841-709426 
Mail: pace.wendland@jugendhilfe-uelzen.de  
Internet: www.jugendhilfe-uelzen.de  
 

Junge Menschen im Alter von 14 bis 26 Jahren, die sich in problematischen Lebenslagen 
befinden, die Unterstützung auf dem Weg in Schule, Ausbildung und Arbeit benötigen oder 
sonstige Sorgen, Fragen und Probleme haben, werden im Pro-Aktiv-Center individuell beraten 
und begleitet. Wir unterstützen u.a. bei persönlichen Sorgen, Fragen und Problemen, beim 
Übergang von der Schule in den Beruf, bei finanziellen Angelegenheiten, bei Behörden-
angelegenheiten, bei Wohnungsangelegenheiten, bei der Suche nach anderen Hilfen wie 
Therapieplätzen oder Schuldnerberatung, bei der Berufsorientierung, bei der Schul-, 
Ausbildungs- und Arbeitssuche sowie beim Erstellen von Bewerbungsunterlagen. 
 

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen 
Opferhilfebüro Lüneburg 
Bei der St. Lambertikirche 8, 21335 Lüneburg  
Tel.: 04131-72719-11, Fax: 04131-72719-16 
Mail: PoststelleLueneburg@Opferhilfe.Niedersachsen.de 
Internet: www.opferhilfe.niedersachsen.de 
 

 
Dieses Angebot richtet sich an Opfer von Straftaten und deren Angehörige. Die Stiftung 
Opferhilfe Niedersachsen bietet Beratung, Information und Begleitung, insbesondere auch im 
Strafverfahren an. Die Mitarbeitenden begleiten unter anderem zu Zeugenaussagen zur Polizei 
und zu Gericht. Sie unterstützen bei Anträgen auf Entschädigungsleistungen (z.B. nach OEG). 
Das Angebot ist kostenlos, vertraulich und auf Wunsch anonym. 
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Violetta e.V. 
Propsteikamp 12, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-986800, Fax: 05861-9868015 
Mail: kontakt@violetta-dannenberg.de  
Internet: www.violetta-dannenberg.de 

 
Beratung für betroffene Frauen*, Mädchen* und Jungen*. 
Beratung für private Bezugspersonen und Fachleute. 
Präventionsprojekte und Fachfortbildungen. 
 

3.5 Sonstige Angebote 

 

Landkreis Lüchow-Dannenberg 
Fachdienst 53 - Gesundheit 
Königsberger Str. 10, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-120850, Fax: 05841-9959030 
Mail: gesundheit@luechow-dannenberg.de  
Internet: https://luechow-dannenberg.de 
 

 
Neben einer Vielzahl gesetzlich vorgeschriebener Untersuchungen bietet das Gesundheitsamt 
Beratungs- und Informationsdienste zum Ziel der Gesundheitsförderung an, z.B. auch Hilfen 
für Menschen mit geistiger, seelischer und körperlicher Behinderung. Außerdem wird eine 
AIDS-Beratung angeboten. Das hiesige Gesundheitsamt im Kreishaus in Lüchow ist Teil des 
Zweckverbands Gesundheitsamt Uelzen-Lüchow-Dannenberg. 
 
 

Landkreis Lüchow-Dannenberg 
Fachdienst 57 – Wirtschaftliche Hilfen 
Königsberger Str. 10, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-120219, Fax: 05841-12088200 
Mail: soziales@luechow-dannenberg.de 
Internet: https://luechow-dannenberg.de 
 

 
Über den Fachdienst Wirtschaftliche Hilfen (neben dem Gesundheitsamt und dem 
Sozialpsychiatrischen Dienst) beteiligt sich der Landkreis an der Planung und Durchführung 
und ggf. an der Finanzierung von Hilfsmaßnahmen für Betroffene. 
 

 

Agentur für Arbeit 
Seerauer Str. 37, 29439 Lüchow  
Tel.: 0180-1555111 
Internet: www.arbeitsagentur.de 

 
Die Agentur für Arbeit fördert die berufliche Eingliederung behinderter Menschen. Behinderte 
Menschen im Sinne von §19 Sozialgesetzbuch III (SGB III) sind körperlich, geistig oder seelisch 
nicht vorübergehend beeinträchtigte Personen. Ziel ist es, diese Menschen beruflich 
einzugliedern, bzw. deren Eingliederung zu erhalten. Sie benötigen deshalb besondere Hilfen. 
Auch Personen, denen eine entsprechende Behinderung droht, können diese Hilfen in 
Anspruch nehmen. Neben Informationen und Beratung gewährt die Agentur für Arbeit als 
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berufsfördernde Leistungen die erforderlichen Hilfen, um eine möglichst dauerhafte berufliche 
Eingliederung zu erreichen. Durch Einschaltung des ärztlichen und psychologischen Dienstes 
werden Belastbarkeit, Eignung und Neigung des/der Betroffenen sowie Art und Umfang der 
erforderlichen Maßnahmen festgestellt.  
 
 

Integrationsfachdienst (IFD) 
Beim Benedikt 8A, 21335 Lüneburg 
Tel.: 04131-2262862 
 

 
Der Integrationsfachdienst (IFD, Lüneburg) ist im Auftrag des Landesamtes für Zentrale 
Soziale Aufgaben tätig und bietet Unterstützung für Personen, die (noch) in einem Arbeits-
verhältnis stehen und aufgrund einer drohenden oder bestehenden (psychischen) Behinderung 
ihren Arbeitsplatz verlieren könnten. Ziel ist der Erhalt der Arbeitsstelle. Der IFD berät bei 
etwaigen Konflikten am Arbeitsplatz und hilft mit, die Krise mit den Beteiligten zu lösen. Auch 
der Arbeitgeber kann sich an den IFD wenden.  
 
 

Jugendberufsagentur Lüchow-Dannenberg  
Seerauer Str. 37, 29439 Lüchow  
Tel.: 0800-4555500 
Mail: luechow-dannenberg.jugendberufsagentur@arbeitsagentur.de  
Internet: https://jba-luechow-dannenberg.de/  
 

 
Zusammenschluss aus Berufsberatung Agentur für Arbeit, Jobcenter, Landkreis mit Pro-Aktiv-
Center und Allgemeinen Sozialen Diensten sowie der Berufsbildenden Schulen zur gezielten 
beruflichen und sozialen Beratung für Jugendliche und junge Erwachsene bis 25 Jahren. 
 
 

3.6 Betreuungswesen  

 
 

Amtsgericht Dannenberg    Landkreis Lüchow-Dannenberg 
Betreuungsgericht     FD 53 - Betreuungsstelle 
Amtsberg 2      Königsberger Str. 10 
29451 Dannenberg     29439 Lüchow 
Tel.: 05861-9540     Tel.: 05841-120812 
Fax: 05861-954333     Fax: 05841-12088800 
 

 
Ehrenamtliche und berufliche Betreuer*innen übernehmen im Zusammenwirken mit der 
Betreuungsstelle des Landkreises Betreuungen nach § 1814 BGB („Kann ein Volljähriger seine 
Angelegenheiten ganz oder teilweise rechtlich nicht besorgen und beruht dies auf einer 
Krankheit oder Behinderung, so bestellt das Betreuungsgericht für ihn einen rechtlichen 
Betreuer (Betreuer)“ gesetzliche Betreuungen. In nicht unerheblichem Umfang werden dabei 
wegen psychischer oder psychiatrischer Störungen Interventionen geleistet. 
Die Betreuungsstelle führt im Auftrag des Amtsgerichtes Dannenberg, Betreuungsgericht 
diesbezügliche Recherchen und eine Sozialbegutachtung durch. Innerhalb dieser Sozial-
begutachtung wird eine erste Einschätzung hinsichtlich vorliegender psychischer oder anderer 
Störungen und daraus resultierendem Hilfebedarf vorgenommen. Die in Betracht kommenden 
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Aufgabenbereiche, um den Betroffenen helfen zu können, werden ermittelt. Mögliche künftige 
Betreuer*innen werden benannt. Darüber hinaus stellt die Betreuungsstelle die Bereitschaft 
und Eignung der Betreuer*innen fest. Die Betreuungsstelle ist Registrierungsstelle für beruflich 
tätige Betreuungspersonen. Gemäß § 1831 BGB und § 326 FamFG ist die Betreuungsstelle 
dem Betreuer behilflich. Dies geschieht, wenn betreute Menschen zwangsweise zur stationären 
Behandlung bei Vorliegen eines entsprechenden richterlichen Beschlusses untergebracht 
werden müssen. Ggf. übernimmt dann die Betreuungsstelle die Durchführung mit Hilfe der 
polizeilichen Vollzugsorgane. 
Die Betreuungsstelle gibt ehrenamtlichen Betreuer*innen die notwendigen Informationen zum 
Betreuungsrecht und über die für den Betreuungsfall notwendigen Aufgabenbereiche. 
 
 

Betreuungsverein Uelzen-Lüchow-Dannenberg e.V. 
Am Ostbahnhof 1, 29451 Dannenberg 
Dienstag – Donnerstag: 9:00-14:00 Uhr und nach Vereinbarung 
Tel.: 0581-78149 
Mail: info@btv-ue.de 
 

 
Informationen zu den Themen gesetzliche Betreuung, Vorsorge- und Patientenvollmacht für 
Betroffene, Angehörige, ehrenamtliche Betreuer und Interessierte. Regelmäßige 
Vortragsveranstaltungen zu o.g. Themen. 
 

4.  Bestehende Angebote für Kinder und Jugendliche 

4.1 Behandlung 

4.1.1 Stationär 

 
 

Fachklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und – psychotherapie Lüneburg 
Am Wienebütteler Weg 1, 21339 Lüneburg 
Tel.: 04131-600, Fax: 04131-602899 
 

 
Die Fachklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie / -psychotherapie Lüneburg hält 47 stationäre 
Behandlungsplätze zur Regel- und Notfallversorgung vor. Die indes etablierte Tagesklinik in 
Lüneburg bietet 12 Plätze. Im ambulanten Bereich wird eine regionale Versorgung durch die 
Institutsambulanz angeboten. 
Die Klinik fungiert auch als sog. Clearingstelle für den Landkreis Lüchow-Dannenberg, was 
bedeutet, dass sie bei erforderlicher stationärer kinder- und jugendpsychiatrischer Behandlung 
entweder selbst zur Aufnahme verpflichtet ist oder aber die Unterbringung in einem anderen 
geeigneten stationären Rahmen veranlasst und gewährleistet. 
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4.1.2 Teilstationär 
 
 

Psychiatrische Tagesklinik für Kinder- und Jugendliche 
Am Wienebütteler Weg 1, 21339 Lüneburg  
Tel.: 04131-600, Fax: 04131-602899 
Mail: info@pk.lueneburg.de 
 

 
 

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie mit Institutsambulanz  
Am Wienebütteler Weg 1, 21339 Lüneburg 
Tel.: 04131-600, Fax: 04131-6010088 
Mail: info@pk.lueneburg.de  
 
 
KJPP-Institutsambulanz Dannenberg  
c/o Elbe-Jeetzel Klinik 
Hermann-Löns-Str. 2, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-8039630, Fax: 05861-8039638 
Mail: info@pk.lueneburg.de  
 

 
 

Psychiatrische Institutsambulanz Uelzen für Kinder- und Jugendliche  
Alewinstrasse 17a, 29525 Uelzen 
Tel.: 0581-21140000, Fax: 0581-21140018 
Mail: info@pk.lueneburg.de 
 

 
 

Psychiatrische Tagesklinik Uelzen für Kinder und Jugendliche 
Alewinstrasse 17a, 29525 Uelzen 
Tel.: 0581-21140000, Fax: 0581-21140080 
Mail: info@pk.lueneburg.de 
 

 
 

Psychiatrische Tagesklinik für Kinder- und Jugendliche 
Fachkrankenhaus Uchtspringe  
Schillerstr. 2, 29410 Salzwedel 
Tel.: 03901-3074850, Fax: 03901-3074859 
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4.1.3 Ambulant  

 
Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und –psychotherapie 
 
 

Frau Dr. E. Marx-Ottmüller 
Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Am Markt 1, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861-979903, Fax: 05861-979908 
Mail: info@marx-orthmueller.de  
Internet: www.marx-ottmueller.de  
 

 
 
 
Psychologische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen 
 

 
 
Fünf Psychologische Psychotherapeut*innen sind zur Behandlung von Kindern und 
Jugendlichen zugelassen und entsprechend tätig. 
 

Barbara Hänsler 
Gartower Str. 3, 29451 Dannenberg, Tel.: 05861-8899 
VT, EMDR 
 

Silke Hoffmann 
Vorfeld II Nr. 17, 29473 Sarenseck (Göhrde), Tel.: 05862-3389952 
VT 
 

Aron Mehra 
Hermann-Löns-Str. 2, 29451 Dannenberg, Tel.: 0176-63756729 
Mail: mehra-psychotherapie@gmx.de  
VT 
 

Mirja Rößner 
Schützenholzstr. 14, 29459 Clenze, Tel: 0151-40333711 
VT, Trauma 
 

Bianca Zubrican 
Hauptstr. 19, 29456 Hitzacker, Tel.: 0176-56931503 
VT 
 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@marx-orthmueller.de
http://www.marx-ottmueller.de/
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4.2 Beratungsstellen (siehe 3.4) 

4.3 Sonstige Angebote 

 
 

Landkreis Lüchow-Dannenberg 
Fachdienst 51 Jugend - Familie – Bildung 
Königsberger Str. 10, 29439 Lüchow 
Tel.: 05841-120320 (Sekretariat) 
Mail: jugendamt@luechow-dannenberg.de 

 
Die Fachkräfte des Allgemeinen Sozialen Dienstes im Fachdienst Kinder- und Jugendhilfe und 
die SachbearbeiterInnen des Fachdienstes Wirtschaftliche Jugendhilfe und Familie des 
Landkreises sind in einer beratenden und vermittelnden Funktion für Kinder und Jugendliche, 
die seelisch behindert oder von seelischer Behinderung bedroht sind (sowie deren Eltern). 
Problem- und Bedarfslagen können analysiert und bei Bedarf ambulante und stationäre Hilfen 
organisiert werden. 
 
 

5.  Entwicklungsbedarf für den Landkreis Lüchow-Dannenberg 

 
Der Landkreis ist mit seinen etwa 48.500 EinwohnerInnen eine überwiegend ländliche Region. 
Mit ca. 39 EW/km2 stellt er eine der am dünnsten besiedelten Regionen Deutschlands dar. Es 
besteht eine hohe Arbeitslosigkeit. 
 

5.1 Veränderungen seit 2018 

 
In den vergangenen Jahren hat sich das Angebot für psychisch erkrankte Menschen im 
Landkreis Lüchow-Dannenberg erneut erweitert. 
 
Dies betrifft im Erwachsenenbereich ein erweitertes Angebot der Tagesstrukturierung durch 
die Tagesstätte für Arbeit und Beschäftigung (TrAB). Für die Teilnehmenden besteht hier 
neben umfangreichen Beschäftigungsangeboten im handwerklichen Bereich die Möglichkeit, 
soziale Kompetenzen im Kundenkontakt in der zur Tagesstätte gehörenden Bücherstube zu 
erproben und weiter zu entwickeln. 
 
Die Wohngemeinschaft „Casa Verde“ für Menschen mit psychischer Erkrankung, denen über 
ambulante Wohnbetreuung konkrete Hilfestellungen insbesondere in der organisatorischen 
und sozialen Alltagsgestaltung geleistet werden kann, wurde um eine zweite 
Wohngemeinschaft „Neustart Lüchow“ ergänzt. 
 
Für Kinder und Jugendliche wurde im Mai 2020 eine kinder- und jugendpsychiatrische 
Institutsambulanz in Dannenberg eröffnet, was die Möglichkeit der Diagnostik und Einleitung 
adäquater Therapiemaßnahmen wohnortnah erheblich verbessert hat. 
 
  

mailto:jugendamt@luechow-dannenberg.de


5. Sozialpsychiatrischer Plan    Seite 33 von 36 

5.2 Entwicklungsbedarf 

5.2.1 Krisendienst 

 
Wie in vielen ländlichen Regionen steht auch in Lüchow-Dannenberg kein rund um die Uhr 
abrufbarer fachlicher Krisendienst für psychiatrische Notfall-Situationen zur Verfügung. Ein 
derartiger Dienst wäre prinzipiell wünschenswert. 
 
In der Praxis kann im Einzelfall derzeit nicht ausgeschlossen werden, dass die ständige 
Abrufbarkeit eines Arztes/Ärztin mit rechtlich unumstrittener Erfahrung auf dem Gebiet der 
Psychiatrie (für eine vorläufige Einweisung nach § 18 NPsychKG) sich nachts oder am 
Wochenende problematisch gestaltet. 
 
Der Sozialpsychiatrische Dienst ist aufgrund seiner begrenzten Personalressourcen (Eine 
Arztstelle mit 0,5 Stellenanteilen) ebenfalls absehbar nicht in der Lage, einen Krisenbedarf 
rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr abzudecken. 
 
Durch den Einsatz eines Notfallhandys soll zumindest während der Dienstzeit der psychiatrisch 
erfahrenen Ärztin (halbe Stelle!) deren direkte Erreichbarkeit für die Rettungsleitstelle 
erleichtert werden. 
 
5.2.2 Ambulante psychiatrische Versorgung durch praktizierende FachärztInnen 

 
Obwohl rein rechnerisch, gemessen an den Anhaltszahlen der Kassenärztlichen Vereinigung, 
der Landkreis Lüchow-Dannenberg mit Fachärzt*innen für Psychiatrie ausreichend versorgt 
ist, kommen längere, mitunter mehrwöchige Wartezeiten bei der Vereinbarung von 
Sprechstundenterminen vor. Dies kann insbesondere beim Vorliegen von dringender 
Behandlungsbedürftigkeit mitunter zu Problemen führen. Absehbar wird sich dies durch den 
Ärztemangel weiter zuspitzen. Demgegenüber besteht ein zumindest rechnerisch 
zufriedenstellendes Angebot an psychotherapeutischen Behandler*innen. Gleichwohl 
berichten Betroffene immer wieder von langen Wartezeiten für eine psychotherapeutische 
Begleitung insbesondere bei schwereren Erkrankungen. Die Terminvergabestelle der 
kassenärztlichen Vereinigung ermöglicht in der Regel lediglich einen Erstkontakt, zudem zeigen 
insbesondere schwerer psychisch erkrankte Menschen eine deutliche Scheu, diesen Dienst 
wahrzunehmen. Hier wäre erwägenswert, den Zugang zu psychotherapeutischer Behandlung 
erneut zu überdenken. 
 

5.2.3 Verbesserung der Versorgung für Abhängigkeitskranke/Prävention 

 
Im Hinblick auf die Klientel der Abhängigkeitskranken sollten Möglichkeiten zu speziell 
abgestimmten Arbeits- und Freizeitprojekten geschaffen bzw. gefördert werden. 
 

5.2.4 Gerontopsychiatrischer Versorgungsbereich 

 
Angesichts des demographischen Wandels insbesondere im ländlichen Raum gewinnt dieser 
Bereich ständig an Bedeutung: die Inzidenz von dementiellen Erkrankungen nimmt zu, ebenso 
aber auch die Zahl von chronisch psychisch Erkrankten im höheren Lebensalter. 
Hier fehlt es sowohl an spezifischen ambulanten, als auch an stationären Angeboten, um den 
Bedürfnissen dieser Personengruppen gerecht zu werden. Gleichwohl erweist sich hier die 
Arbeit des gut vernetzten Senioren- und Pflegestützpunktes als wertvolle Unterstützung, um 
den Bedürfnissen der Betroffenen individuell gerecht zu werden. 



5. Sozialpsychiatrischer Plan    Seite 34 von 36 

5.2.5 Adoleszente psychisch Erkrankte 

 
Psychische Erkrankungen, die sich bereits bei Jugendlichen oder jungen Erwachsenen 
manifestieren, zeigen zum einen eine hohe Tendenz zur Chronifizierung, zum anderen 
beeinträchtigen sie die Betroffenen nachhaltig in einer adäquaten beruflichen Entwicklung. 
Erfreulicherweise werden hier durch die engagierte Zusammenarbeit der Schulen, der 
Ausbildungsbetriebe, der Jugendhilfe und der Jugendberufsagentur, sowie im Einzelfall auch 
mit Unterstützung des Sozialpsychiatrischen Dienstes individuell tragfähige Lösungen gesucht 
und gefunden. 
 
 

5.2.6 Selbsthilfegruppen für psychisch Kranke und ihre Angehörigen 

 
Der Landkreis Lüchow-Dannenberg verfügt über ein umfassendes Angebot an Selbst-
hilfegruppen. Als besonderes Angebot ist darüber hinaus die Selbsthilfekontaktstelle zu 
erwähnen, die hier vermittelnd tätig wird. 
Als Folge der Kontaktsperren während der Corona-Pandemie ist zudem das Selbsthilfeangebot 
online erheblich ausgebaut worden. Die inzwischen weitreichende Digitalisierung bietet auch 
in strukturschwachen Regionen die Möglichkeit der Partizipation an diesen Angeboten. 
 
 

5.2.7 Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Störungen 

 
Zur Sicherstellung einer bedarfsgerechten Versorgung für psychisch kranke oder 
entwicklungsgefährdete Kinder und Jugendliche im Bereich des Landkreises ist die Einrichtung 
eines fachärztlich geleiteten Kinder- und Jugendpsychiatrischen Dienstes dringend zu 
empfehlen, realistisch am ehesten gemeinsam mit einem Nachbarkreis. Zu erwägen wäre 
auch, inwieweit dies in einer Vernetzung mit dem Jugendamt und freien Jugendhilfeträgern 
(z.B. Heimeinrichtungen, die psychisch kranke Jugendliche aufnehmen) realisiert werden 
könnte. 
 
§7 (3) des NPsychKG sieht vor, dass bei bestehender Bedarfslage Kinder- und 
Jugendpsychiatrische Dienste eingerichtet werden sollen, die den besonderen Bedürfnissen 
und Anforderungen Minderjähriger und ihres Entwicklungsumfeldes Rechnung tragen. 
 
 

5.2.8 Versorgung von Menschen mit psychischen Störungen bei geistiger 
Behinderung 

 
Bei diesen komplexen Störungen besteht häufig ein Unterstützungsbedarf, der sowohl 
spezifisch pädagogische Qualifikation als auch psychiatrische Qualifikation und Erfahrung 
erfordert. Für diese Personengruppe wird im Landkreis derzeit kein spezifisches 
Unterstützungsangebot vorgehalten, was sowohl die Betroffenen als auch die Betreuenden in 
den Einrichtungen für geistig behinderte Menschen immer wieder vor Probleme stellt. Hier 
wäre ein diesbezüglich spezifisches Angebot oder geeignete Weiterbildung und psychiatrische 
Supervision bei den vorhandenen Angeboten wünschenswert. 
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5.2.9 Versorgung von psychisch schwersterkrankten Menschen 
 
Immer wieder kommt es insbesondere bei Menschen mit komplexem Hilfebedarf im Einzelfall 
dazu, dass auch professionelle Institutionen zur Unterstützung (z.B. Eingliederungshilfe, 
gesetzlich Betreuende) ihre Arbeit niederlegen müssen, da infolge der schweren Erkrankung 
auch ein Mindestmaß an Kooperation der Betroffenen nicht mehr gelingt. 
Angesichts der steigenden Inanspruchnahme professioneller Hilfe auch bei weniger 
schwerwiegenden Beeinträchtigungen ist zu beobachten, dass insbesondere für die wenigen 
Schwerstkranken Kapazitäten quantitativ, aber auch qualitativ fehlen. 
 
 

6.  Anhang: Sozialpsychiatrischer Verbund 

 
Der Sozialpsychiatrische Verbund (SpV) des Landkreises Lüchow-Dannenberg dient auf der 
gesetzlichen Grundlage des NPsychKG (§ 8) der Sicherstellung erforderlicher, ausreichender 
und bedarfsgerechter Hilfen für im Kreis ansässige psychisch erkrankte oder psychisch 
behinderte BürgerInnen. Alle AnbieterInnen dieser Hilfen sollen im SpV vertreten sein. Hilfen 
in diesem Sinne sind insbesondere medizinische, psychologische, psychotherapeutische, 
sozialarbeiterisch-sozialpädagogische und allgemein pädagogische Angebote im ambulanten 
und teil- bzw. vollstationären Bereich eines regionalen Versorgungskonzeptes, die auf eine 
gemeindenahe fachliche Betreuung abzielen. Sie sollen das Ziel verfolgen, den Betroffenen 
eine möglichst selbstständige, würdevolle, bei Bedarf auch beschützte Lebensführung zu 
erhalten bzw. wieder zu ermöglichen. Sie sollen bei Bedarf die Eingliederung in das 
gemeinschaftliche Leben oder die Arbeitswelt vorbereiten und erleichtern sowie die 
erforderliche Betreuung sicherstellen. 
 
Der SpV hat gemäß § 8 NPsychKG die Aufgabe, für die Zusammenarbeit der AnbieterInnen 
von Hilfen und für die Abstimmung der Hilfen zu sorgen. Die Sozialpsychiatrischen Verbünde 
in benachbarten Versorgungsgebieten sollen zu diesem Zweck zusammenarbeiten. 
Plant ein Anbieter von Hilfen oder dessen Träger eine wesentliche Änderung des Angebots an 
Hilfen, so hat er gemäß § 8 Abs. 3 den SpV darüber unverzüglich zu unterrichten. Dies soll 
über die Geschäftsführung des SpV erfolgen. 
Der SpV unterstützt zudem alle Maßnahmen, die Verständnis für die besondere Situation der 
Betroffenen und ihrer Angehörigen wecken. Er berät den Sozialpsychiatrischen Dienst bei der 
Erstellung und Fortschreibung des Sozialpsychiatrischen Planes. 
 
Organe des SpV sind die Mitgliederversammlung (Verbundsitzung), der Kommunale 
Psychiatrierat sowie die Geschäftsführung (durch den Sozialpsychiatrischen Dienst) und 
Arbeitsgruppen. 
 
Wir hoffen, durch diesen Bericht einen aktuellen Beitrag zur Verbesserung der Übersicht der 
sozialen Landschaft zu leisten, und stehen für Rückfragen gerne zur Verfügung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Sozialpsychiatrischer Plan    Seite 36 von 36 

Arbeitsgruppe „Sozialpsychiatrischer Plan“ des Sozialpsychiatrischen Verbundes  
Lüchow-Dannenberg 2023: 
 
Ute Adrian 
Leitung Eingliederungshilfe Stiftung Die Brücke 
 
Juliane Palmer 
Leitung Fachdienst Gesundheit Landkreis Lüchow-Dannenberg 
 
Brigitte Peschel 
EUTB Teilhabeberatung Uelzen/Lüchow-Dannenberg 
 
Frank Skirde 
Sozialpsychiatrischer Dienst Lüchow-Dannenberg 


